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小中学校の多様な子供たちへの支援
外部資源を活用した支援

特定非営利活動法人み・らいず２
野田 満由美
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話題提供

０．NPO法人み・らいず２とは

１．み・らいず２での学齢期の支援

∟ソーシャルスキル（放課後等デイサービス）

∟学習支援（個別学習塾）

∟サポート校（学習等支援施設＆フリースクール）

２．公的機関との連携、企業との連携

３．課題に感じていること
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2001年から大阪で、発達障害・不登校・ひきこもり・

困窮世帯の子ども・若者を支援をしている団体です。

障害福祉制度・行政委託・自主事業を組み合わせて、

支援をしている団体です。

NPO法人み・らいずとは？
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支援を必要としている人に

支援を届け

必要な支援を

つくり続けていく

み・らいず２のミッション
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だれもが地域で

自分らしく暮らせる

社会をつくる

み・らいず２のビジョン
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エリアでみる み・らいず２

【住之江エリア】

• ヘルパー派遣・相談支援

• プレイス（居場所型デイ）

• パーク（子どもの第３の居場所）

• サテライト（不登校の子どもの居場所）

• ネクストスクール（月1万で学べる塾）

【難波エリア】

• ワークスなんば（就労移行支援）

• ワークスなんば2号館（自立訓練）

【高槻エリア】

• ヘルパー派遣

• み・らいずスクール(SST型デイ）

• ラーンメイト（個別での学習支援）

【堺エリア】

• beみ・らいず（LST型デイ）

• み・らいずスクール(SST型デイ）

・ み・らいずスクールしんかなおか

• 堺市ユースサポートセンター（子ども若者総

合相談）

• ワークス三国ヶ丘（自立訓練）

・ラーンメイト（個別での学習支援）

• み・らいず高等学院＆中等部（サポート校）
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み・らいず２の特徴｜①多様な課題に取り組む

知的障がい
発達障がい

経済的困窮 虐待

不登校 ひきこもり 非行 精神疾患

●一次障がい

●二次障がい
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み・らいず２の特徴｜④大学生とともに

64校188名の学生が2,205日間活動
（2022年度実績）

大学生が社会課題を知る。実際に活動して、感じる。

学んだこと（種）をもって、社会にでていく。

社会でその種をだれかと育てていくことで、社会がかわる。

大学生とともに、支援をつくる。
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み・らいず２の支援のありよう

不登校

ひきこもり

障害
発達障害

・他者との接点が減る
・年齢相応の経験がしづ
らい
・ロールモデルとの出会
いが減る

・他者と関わることの
緊張
・経験不足・家族以外
との接点不足からくる
「将来」への不安や自
信のなさ

孤立
貧困

貧困

精神疾患

虐待
ニート

非行

行動障害

一次障害 二次障害

デイ

ヘルパー

就労

サテライト

ラーンメイト

子若相談

サポステ第三の居場所

・本人の特性等を理解し、本人に合
った「学び」の提供を行う。
・家庭・学校・地域の連携

高等学院・中等
部



Copyright© ME-RISE2 All rights reserved. 10

み・らいず２の支援のありよう

支援メニュー 小学生 中学生 高校生 卒業後

居場所生活 文化的な験の機会が少ない み・らいずパーク（放デイ）

ライフスキル 一人で電車に乗れない beみ・らいず（放デイ）

SST 他者との関わりが難しい み・らいずスクール（放デイ） MCS

学習支援 学年の勉強が難しい ラーンメイト

不登校支援 学校以外に通う場所が欲し
い

大阪市不登校児童通
所ルーム

学習支援・進
路支援

自分にあった空間・ペースで
学校生活を送りたい

み・らいず高等学
院中等部

み・らいず高等学
院

就労支援 将来自分に合った仕事が何
かわからない

み・らいずワークス
自立訓練、就労移行

子ども若者総
合相談

ひきこもり、不登校、ニート、
ヤングケアラー等の相談と

支援

堺市ユースサポートセンター
ひきこもり支援センター・子ども若者総合相談・地域若者サポートステーション
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み・らいずスクールについて｜４教室を運営＋４クラス

１

利用児童 205名

２

利用者の困りごと

３

支援者 27名
• 2歳～高校生

• 発達障がい

• 知的障がい

• 94％が地域の学校に通っ

ている

• 保育士4名

• 教員8名

• 社会福祉士３名

• 精神保健福祉士２名

• 公認心理師３名

• 言語聴覚士１名

• 児童指導員６名

• お友達関係

• 感情のコントロール

• 集団になじみにくい

• 不登校で他者と関わる機

会が少ない
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み・らいずスクールについて｜支援の特徴 「人と関わる楽しさを」

１

社会性を育む
プログラム
～SST～

２

子どもたちと
毎回取り組む
支援計画

３

同年代の
少人数クラス
5人程度
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ラーンメイト とは

勉強についていけないほんとうの原因を理解し、安心しながら勉強できる環境をつくります。

お子さま一人ひとりに合わせた学習環境をつくる。そのために、その子がつまづいている原因の本質を理解することを、私

たちは何より大切にしています。お子さまの状況に寄り添い、「できる」と思えるところから着実に学習できる環境を整え

ます。

ラーンメイトの特徴
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ラーンメイトの特長｜①子どもを理解する ②環境づくり

ラーンメイトの運営母体は、障がいや生きづらさを抱える子どもや若者支援

に豊富な経験をもつNPO法人み・らいず2。社会福祉士や教員免許、支援経

験のある専門スタッフがお子さまの課題を分析し、計画・目標を作成します。

その子が抱えている課題を理解する

学習のつまずきや苦手なことは人それぞれ。だからこそ、その

子が何につまずいているのか、まずは正確に把握することが大

切。そのうえで一人ひとりに合うサポートを行います。

福祉法人が母体

私たちの強み

安心して勉強できる環境をつくる

障がい特性やそれぞれのつまずきを理解したうえで、お子さま

が学習しやすい環境づくりを大切にしています。わからないこ

とが聞ける、自分のペースで学べる。そんな学習環境から「や

ってみたい」という気持ちを引き出します。

一人ひとりの個性や興味に目を向けながら、つまづいたところはその都度戻

り、「できる」と思えるところから着実に学習するために、完全個別の学習

環境を提供しています。

完全個別（1:1のマンツーマン）

私たちの強み

講師は専門性を身につけた大学生たち。年齢の近いお兄さんやお姉さんと、

信頼関係のなか楽しく学習できます。安心しながら学べるので、自ずと「知

りたい」という意欲も生まれます。

リラックスしてストレスを少なく学べる工夫

通学が困難なお子さまや、慣れている自宅で学習したいお子さまには、オン

ライン授業も行っています。お子さまのその時々の状況やスケジュールに応

じて柔軟に対応します。

対面授業に加えてオンライン授業も可能
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ラーンメイトの特長｜③オーダーメイド ④これからを考える

保護者の方からの聞き取りはもちろん、お子さまの性格、興味、普段のよう

す、体験会でのようすをもとに学習計画を作成。定期的に見直し、より効果

的な学習をめざします。

個別の学習計画

苦手科目の克服、得意教科の教科、まずは勉強と向き合ってみ

るなど、さまざまなニーズや課題に合わせて個別の学習計画を

作成。また、お子さまに合う教材を用いることで、学習の効果

を高めます。

お子さまのニーズや課題に合わせた個別の学習計画

私たちの強み

発達特性を理解した将来へのサポート

お子さまに理解のあるラーンメイトのスタッフが、進路相談・

面談を定期的に実施。お子さまの進路をフォローアップするた

めに、学習だけでない幅広いアドバイスを行っています。

たとえば、季節や月の概念の理解が難しいお子さまには、行事の絵を添えた

「行事カレンダー」を。数学を楽しく学ぶために、直感的に見てわかる「数

学プリント」を。そんなふうに講師みんなで創意工夫しながら授業をつくり

あげています。

オリジナルの教材

高校進学に向けた学習習慣の定着や面接、小論文対策のサポートを行うほか、

通信制高校や高等専修学校への進路相談も実施。また、高校進学後の通信制

高校サポート校もNPO法人み・らいず２で運営しています。

進路サポート

私たちの強み

進学する際に必要とされる学習姿勢や、課題を計画的に取り組むためのフォ

ローアップ。また、高校卒業後に就職を目指す生徒をサポートするための就

職予備校の運営もしています。

勉強以外も
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み・らいず高等学院＆中等部
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み・らいず高等学院＆中等部

通信制高校に通う高校生は、

10人に1人

通信制高校卒業後の進路未
定が4割程度から減少し、
大学等進学が増加。
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み・らいず高等学院＆中等部

多様なニーズの生徒が
通信制高校に通う
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み・らいず高等学院＆中等部

療育・発達
支援

不登校
支援

就職
支援

個性に合わせた支援 通信制サポート校

み・らいず高等学院

発達の特性やゆっくりさがある子ど
もたちの療育やソーシャルスキルト
レーニング等を実施し、将来必要な
ライフスキルの獲得を支援してきて
います。

様々な理由で働きづらさを感じている若者が自分に
合った仕事を見つけ、就職するための支援を行いま
す。

学校外で学習する機会や
他者と関わる居場所支援
をおこなってきています。



Copyright© ME-RISE2 All rights reserved. 21

み・らいず高等学院＆中等部

堺市教育委員会のHP
に、不登校のこどもた
ちが過ごす学校外の情
報提供がおこなわれて
いる。
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み・らいず高等学院＆中等部

参加者

37組70名
団体１７団体（ブース13、チラシ３）

不登校支援～フリースクール等施設合同相談会 堺市教育委員会×堺市内団体
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み・らいず高等学院＆中等部

おしごとフェスタ 堺市×関西大学×企業×NPO

23

参加者

子ども61名
大学生28名
企業19社



社会的自立チェックリスト開発 東京学芸大学×日立製作所×NPO

24

自立を
生活自立、自己決定、社会参加、
対人関係、精神的自立、経済的自立
の６つの自立領域に分類。

①与えられる経験
②チャレンジする経験
③自分でやる

この過程を可視化することで、
こどもたちの経験や環境の段階を理解し、
これから補完していく機会や、声掛け等の
よりよい支援のアプローチ方法が見える。



社会的自立チェックリスト開発 東京学芸大学×日立製作所×NPO

25

６カテゴリー

５４行動項目

２７０項目



社会的自立チェックリスト開発 東京学芸大学×日立製作所×NPO

26

●カテゴリーごとの強み/伸びしろが
分かる
●不足している経験や、環境の強みな
どが見える

①日々の支援記録をデジタル化

②支援記録の入力項目にチェックリストを反映

③AIを活用したフィードバックの自動化
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今後の展開

新たな教育の展開・就労へのつなぎ

・不登校の増加
・高校大学の進路未決定の増加
・企業や業務のマッチング

教育

教科学習 集団活動

算数・国語・社会等 音楽・体育等

行事・班活動

休憩時間

就労

作業 人間関係

ジョブ型
メンバーシ
ップ型

生活リズム生活リズム

新たな「教育」

∟多様な学びの展開に伴っての評価のあり方
∟社会的自立に必要な支援のあり方
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